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  屏東縣政府衛生局 

2024 年世界無菸日宣導活動 

「屏東躍演舞青春，戒就對了！！」競賽活動辦法 
 

一、 活動目的：為推動「無菸家庭」，提醒嗜菸人士為保護自己與家人健康，

應盡早為愛戒菸，並宣導家長不提供菸品給未滿 20 歲者、販菸商家不賣

菸給未滿 20歲者、未滿 20 歲者不得吸菸，建立社區拒菸防護網絡，鼓勵

民眾以對身體有益之休閒育樂活動，代替不良生活習慣（如吸菸嚼檳等），

提供民眾展現活力、自信與創意的舞台，讓每位民眾躍演舞青春。 

二、 辦理單位： 

    （一）指導單位：衛生福利部國民健康署 

（二）主辦單位：屏東縣政府衛生局 

三、活動日期：113 年 5月 25 日（星期六）08：30-12：00 

四、活動地點：屏東縣六堆客家文化園區(91246 屏東縣內埔鄉建興村信義路 588

號)  

五、活動辦法： 

    （一）參賽資格：參加競賽之選手需皆為屏東縣縣民或就讀本縣學校之在

學學生，參賽年齡不拘，歡迎以家庭、家族、學校、社區或職場方

式組隊，惟參賽成員不可重複參加，採報名先後順序錄取，共錄取

15隊，重複報名者將取消團隊參賽資格。 

    （二）競賽項目： 

          1、競賽內容：自創表演風格及標語，可自選音樂(可運用現成音樂

或自行創作)編輯創意舞蹈(表演舞蹈類型不拘，熱門舞蹈、舞台

劇或歌舞劇方式呈現，或是現代舞、拉丁舞、民俗舞、街舞等)，

但口號與手勢融入反菸、拒菸檳等意象之表演方式。 

          2、競賽人數：每隊上場競賽人數 3至 8人。 

          3、評審小組：由具有菸害防制、肢體律動、舞蹈技巧等相關專家 3

名組成，以客觀、公平、公正、公開之方式辦理評分。 

    （三）報名方式： 

          1、報名日期：即日起至 113 年 5 月 10 日（星期五）截止或額滿為

止，採報名先後順序錄取，共錄取 15隊。 

          2、報名方式：採上網報名方式：

https://public.ctrun.com.tw/Activity/?EventMain_ID=120&

Article_ID=3358 

    （四）報到時間：113 年 5月 25 日（星期六）8：50 前完成報到。 

    （五）競賽規則： 

         1、計分辦法：採一次決賽計分排名次。同分者依團隊創意表現、動

https://public.ctrun.com.tw/Activity/?EventMain_ID=120&Article_ID=3358
https://public.ctrun.com.tw/Activity/?EventMain_ID=120&Article_ID=3358
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作技巧、團隊精神、服飾造型等順序，依分項分數高低評定。  

         2、評分標準：創意表現（反菸拒菸檳）30％，動作技巧30％，團隊

精神20％，服飾造型20％。（請參見附件2） 

         3、扣分規定： 

          (1) 每隊上場競賽人數3至8人，違反參賽人數規定，每少1人或多1

人扣總分1分，依此累計扣分，最多扣3分。 

          (2) 以4-8分鐘為限，違反參賽時間規定：每多或少30秒(含30秒)扣

總分1分，依此累計扣分，最多扣3分。  

         4、競賽音樂：請參賽隊伍於報到時，至音樂播放區繳交競賽音樂媒

體光碟，競賽曲目各隊請自行準備 CD（請於光碟加註隊名與播放

曲目）1片，另請將競賽音樂 mp3檔案儲存於 USB隨身碟，以供

備用，若無法播放請自行負責。 

         5、競賽時間：以 4-8 分鐘為限，依動作或音樂起始計之。 

         6、競賽順序：參賽隊伍以 15組為限(額滿為止)，並以報名時間先後

決定表演順序，報名成功者將公告於本局網站及得標廠商報名網

站。 

 六、獎勵項目： 

第一名：新臺幣（下同）53,100 元（5月 31 日世界無菸日)競賽獎金及獎盃。 

第二名：26,000+531 元競賽獎金及獎盃（5月 31 日世界無菸日)。 

第三名：18,000+531 元競賽獎金及獎盃（5月 31 日世界無菸日)。 

優等獎：5,000+531 元競賽獎金及獎盃（5月 31 日世界無菸日)。 

競賽獎金(109,224 元) 

品名 金額 數量 金額 備註 

第 1名（1隊） 53,100  1  53,100  
5 月 31 日為世界無

菸日，故獎金編列跟

531 相關  

第 2名（1隊） 26,531  1  26,531  

第 3名（1隊） 18,531  1 18,531  

優等獎（2隊） 5,531  2 11,062  

金額 109,224    

 

   （二）邀請參賽隊伍人員協助填寫問卷，提供參賽隊伍每人1份精美小禮物；

及每隊交通補助費計 1,200 元，由該隊代表人統一具領之或團隊平均

簽領之。 

   （三）依所得稅法第14條第8項規定，競技、競賽及機會中獎之獎金應併入

個人綜合所得，由該隊代表人統一具領之或團隊平均簽領之。  

七、競賽規定事項：  

   （一）參加競賽之選手請攜帶本人身分證件、本縣之學生證或其他可辨識為
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本縣縣民之證件以資佐證（相關證件請於事前報名時提供相關有照片

之證件影本），以供主辦單位驗證，冒名者取消資格，各隊如有不符

規定之選手出賽時，一經查覺即停止該隊繼續競賽，所有賽完之成績

不予計算，取消該單位所獲得之成績（名次），並繳回所領之獎金及

參賽獎。 

   （二）競賽期間如有選手互毆、侮辱裁判事情發生時，按規定停止該選手出

賽外，並報請有關單位議處。 

   （三）有關選手之資格申訴，經當場檢查照相存證後由主辦單位當場辨識。 

   （四）凡競賽發生非規則或本規則中無明文規定之問題，則由評審判決為終

決。 

   （五）競賽音樂應慎重選擇，有關版權問題，請遵守著作權法的規定，由各

隊自行負責。 

   （六）保險：本活動將辦理公共意外責任險，其餘保險需則由參加表演團體

自行投保。 

   （七）參賽團體一切費用自理。 

八、附則： 

   （一）主辦單位保有名額調整或從缺的權利，並擁有對全部競賽過程之錄影、       

錄音、製作有聲資料及公開播放之權力，含將所有畫面剪輯運用於電

子媒體內公開播放；參賽者不得提出任何異議和酬勞。 

   （二）主辦單位保留以上活動內容修改之權利，並有權決定取消終止修改活

動細項或暫停活動等權利。 

   （三）競賽辦法查詢請上屏東縣政府衛生局網站

（https://www.ptshb.gov.tw/Default.aspx）或得標廠商報名網站

https://public.ctrun.com.tw/Activity/?EventMain_ID=120&Artic

le_ID=3358，若有修正亦同步公布於網站。 

   （四）本競賽辦法如有未盡之事項，主辦單位得隨時修訂並公告之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ptshb.gov.tw/Default.aspx
https://public.ctrun.com.tw/Activity/?EventMain_ID=120&Article_ID=3358
https://public.ctrun.com.tw/Activity/?EventMain_ID=120&Article_ID=3358
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附件 1                   屏東縣政府衛生局 

2024 年世界無菸日宣導活動 

「屏東躍演舞青春，戒就對了！！」競賽活動【報名表】 

隊伍名稱 
 

 

表演曲目 
 

 
參賽人數      人 

聯絡人姓名  聯絡人電話 
電話: 

手機: 

演出隊伍簡介 

(限 200字數以內) 

 

 

 

 

表演特色簡介 
(限 200字數以內) 

 

 

 

 

  比賽前一天定位 
（請勾選） 

□須定位        □不須定位 

(僅供舞台定位不開放彩排，時間將公告於網站，請自行上網查詢) 

參賽人員資料（每隊 3～8人） 

本縣縣民/本縣學校 

(請勾選) 
姓名 連絡電話 備註 

□本縣縣民：       鄉鎮市 

□本縣學校名稱:: 

                          

(本人身分證件、本縣之學生

證或其他可辨識為本縣縣民

之證件以資佐證，相關證件影

本請於事前報名時提供) 

1.    

 

 

 
 

 

 

 

 

 
(正面)            (反面) 

貼證明資料處 
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□本縣縣民：       鄉鎮市 

□本縣學校名稱:: 

                          

(本人身分證件、本縣之學生

證或其他可辨識為本縣縣民

之證件以資佐證，相關證件請

於事前報名時提供，影本即

可） 

2    

 

 

 
 

 

 
 

 

 
(正面)            (反面) 

貼證明資料處 

□本縣縣民：       鄉鎮市 

□本縣學校名稱:: 

                          

(本人身分證件、本縣之學生

證或其他可辨識為本縣縣民

之證件以資佐證，相關證件請

於事前報名時提供，影本即

可） 

3    

 

 

 

 
 

 

 
 

 

(正面)            (反面) 
貼證明資料處 

□本縣縣民：       鄉鎮市 

□本縣學校名稱:: 

                          

(本人身分證件、本縣之學生

證或其他可辨識為本縣縣民

之證件以資佐證，相關證件請

於事前報名時提供，影本即

可） 

4    

 

 

 

 

 
 

 

 
(正面)            (反面) 

貼證明資料處 
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□本縣縣民：       鄉鎮市 

□本縣學校名稱:: 

                          

(本人身分證件、本縣之學生

證或其他可辨識為本縣縣民

之證件以資佐證，相關證件請

於事前報名時提供，影本即

可） 

5    

 

 

 
 

 

 
 

 

 
(正面)            (反面) 

貼證明資料處 

□本縣縣民：       鄉鎮市 

□本縣學校名稱:: 

                          

(本人身分證件、本縣之學生

證或其他可辨識為本縣縣民

之證件以資佐證，相關證件請

於事前報名時提供，影本即

可） 

6    

 

 

 

 
 

 

 
 

 

(正面)            (反面) 
貼證明資料處 

□本縣縣民：       鄉鎮市 

□本縣學校名稱:: 

                          

(本人身分證件、本縣之學生

證或其他可辨識為本縣縣民

之證件以資佐證，相關證件請

於事前報名時提供，影本即

可） 

7    

 

 

 

 

 
 

 

(正面)            (反面) 
貼證明資料處 
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備註： 

1、報名日期：即日起至 113 年 5 月 10 日（星期五）截止或額滿為止。 

2、報名方式：採上網報名方式：

https://public.ctrun.com.tw/Activity/?EventMain_ID=120&Article_ID=3358 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□本縣縣民：       鄉鎮市 

□本縣學校名稱:: 

                          

(本人身分證件、本縣之學生

證或其他可辨識為本縣縣民

之證件以資佐證，相關證件請

於事前報名時提供，影本即

可） 

8    

 

 

 
 

 

 
 

 

 
(正面)            (反面) 

貼證明資料處 
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附件 2                 屏東縣政府衛生局 

2024 年世界無菸日宣導活動 

「屏東躍演舞青春，戒就對了！！」競賽活動【評分表】 
 

編號/出場順序  參賽人數               人 

隊伍名稱 
 

 
參賽資格 □符合□不符合 

評分項目 評分內容 得分 備註 

創意表現 

（拒菸檳） 

30 分 

音樂、節奏、歌曲、

口號（10分） 

 1.音樂、口號、舞蹈編排及表演

型式有創意。 

2.舞蹈內容結合日常菸害防制宣

導知識(如反菸、拒菸檳、二、三

手菸及電子煙等相關常識等)。 
主題意識（20分） 

動作技巧 

30 分 

舞蹈動作與精神 

（15 分） 

 團隊歌舞動作及精神生動活潑、

轉場動作協調、隊形變換流暢、

可帶動全場氣氛。 動作協調及隊形變

化（15分） 

團隊精神 20 分 

團體默契（10 分） 
 1.團隊合作互動默契及動作配合

度。 

2.口號與舞蹈動作配合度。 

3.團隊精神及秩序表現。 
團隊秩序（10分） 

服飾造型 20 分 
服裝設計（10 分） 

 1.服裝加入多元拒菸檳宣導手勢

或標語容於表演內容中。 

2.運用菸害防制宣導道具表演順

暢。 道具配合（10分） 

小計 
  

參賽

人數 

參賽總人數 扣分 ＊參賽人數3-8人。 

違反參賽人數規定：每少1人或多1人扣總分1分，依

此累計扣分，最多扣3分。 
  

表演

時間 

演出時間 扣分 
每隊表演4-8分鐘， 

（1）違反參賽時間規定：每多或少 30 秒(含 30 秒)

扣總分 1分，依此累計扣分，最多扣 3分。 

（2）計時標準：依音樂或動作為起始結束基準，進

退場動作不列入計時。 
  

總分(含扣分)  
  

評語：                                                                

                                                                                 

                                   評審簽名：                         
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附件 3                 屏東縣政府衛生局 

2024 年世界無菸日宣導活動 

「屏東躍演舞青春，戒就對了！！」競賽活動【總評分表】 
 

編號/出場順序：           隊伍名稱：                           

評分項目 評分內容 
A 評審 

得分 

B 評審 

得分 

C 評審 

得分 
備註 

創意表現 

（拒菸檳） 

30 分 

音樂、節奏、歌曲、

口號（10分） 

    

主題意識（20 分） 

動作技巧 

30 分 

舞蹈動作與精神 

（15 分） 

    

動作協調及隊形變

化（15分） 

團隊精神 20

分 

團體默契（10 分） 
    

團隊秩序（10 分） 

服飾造型 20

分 

服裝設計（10 分） 
    

道具配合（10 分） 

小計 
    

扣分 
    

加總 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

附件 4                屏東縣政府衛生局 

2024 年世界無菸日宣導活動 

「屏東躍演舞青春，戒就對了！！」競賽活動【得分名次表】 
 

編號/出場順

序 

隊伍名稱 得分 名次 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       
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附件 5 

 

                          屏東縣政府衛生局 

2024 年世界無菸日宣導活動 

「屏東躍演舞青春，戒就對了！！」競賽活動問卷調查表 

填答說明：請您對本次活動予以客觀評價與提供意

見反應，並於適當的□中打「ˇ」，請全部作答。 

非 

常 

不 

同 

意 

不 

同 

意 

普 

通 

同 

意 

非 

常 

同 

意 

1.本活動有提升您對菸檳危害的認知 □ □ □ □ □ 

2.本活動有提升您對電子煙危害的認識 □ □ □ □ □ 

3.本活動會讓你更重視菸檳及電子煙的危害 □ □ □ □ □ 

4.你認為辦理此項活動對菸害防制宣導是有幫助

的 
□ □ □ □ □ 

5.您對本次活動整體性滿意度 □ □ □ □ □ 

6.其他意見與建議： 
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附件 6 

屏東縣政府衛生局 

2024 年世界無菸日宣導活動 

「屏東躍演舞青春，戒就對了！！」競賽活動議程表 

 

活動時間 

活動時間 內容 

08:30-08:50 「屏東躍演舞青春，戒就對了!」競賽活動報
到 

08:50-09:00 親子互動表演 

09:00-09:05 介紹舞蹈競賽流程及評比方式 

09:05-09:45 A 組-E 組競賽舞蹈演出 

09:45-09:50 有獎徵答 

09:50-09:55 摸彩活動 

09:55-10:35 F 組-J 組競賽舞蹈演出 

10:35-10:45 有獎徵答 

10:45-10:55 親子互動表演 

10:55-11:35 K 組-O 組競賽舞蹈演出 

11:35:-11:45 摸彩活動/ 競賽舞蹈成績計算 

11:45-12:00 競賽舞蹈評選與頒獎 

12:00 活動圓滿成功 

 


